
Gesucht: Kolleg:innen für Austauschgruppe zu Neurodivergenz 

Neurodivergenz- dieser Begriff wird verwendet, wenn die Gehirnfunktionen (z.B. Wahrnehmung, 
Aufmerksamkeit, Denkweise, Interessen, Sprache, Motorik) eines Menschen so deutlich anders 
ausfallen, dass es innerhalb der Gesellschaft nicht mehr als im „normalen Bereich“ 
wahrgenommen wird.  
Zu den Neurodivergenzen gehören z.B. Autismus, AD(H)S, Hochsensibilität, Psychosen, Tics, 
Epilepsie, Hochbegabung, Dyslexie.  

Welche Kolleg:innen haben ebenfalls eine persönliche Affinität für dieses Thema, die über ein 
reines Interesse an Therapiekompetenzerweiterung hinausgeht und möchten sich in einer 
Austauschgruppe damit auseinandersetzen?  

Wichtig ist mir die Bereitschaft, in unserer Auseinandersetzung mit Neurodivergenz eine soziale, 
bzw. gesellschaftliche Perspektive einzunehmen (im Gegensatz zu einer pathologischen) und offen 
für die Neurodiversitätsbewegung zu sein. Denkbare Outcomes der Austauschgruppe könnten 
sein: Intervisionen, Supervisionen, Selbsterfahrung, Weiterbildungs- oder therapeutische 
Angebote, Kontakt zur Forschung, internationale Vernetzung, Engagement für mehr Inklusion im 
Zusammenhang mit Neurodivergenz.  

Ich bin gespannt auf einen Austausch zu diesem wichtigen, in der psychotherapeutischen Praxis 
zunehmend präsenten Thema, welches im englischsprachigen Raum, den sozialen Medien und in 
der Arbeitswelt bereits wohlbekannt ist und die tägliche Erfahrung vieler Menschen prägt.  
Ich freue mich auf Rückmeldungen sowohl von Kolleg:innen, die sich als neurodivergent als auch 
neurotypisch identifizieren- wobei natürlich allen selbst überlassen ist, ob dies preisgegeben 
werden soll.  

Wer mehr erfahren möchte:  
https://www.deutschlandfunkkultur.de/neurodivergenz-psychologie-trend-reform-100.html 
https://www.enableme.ch/de/behinderungen/neurodiversitat-anders-nicht-schlechter-9559 
https://www.enableme.de/de/behinderungen/neurodiversitat-vielfalt-leben-9757 
https://babcp.com/Neurodiversity-SIG 
Podcast „The Neurodivergent Woman“ von M. Livock und M. Mitchelson auf Spotify 

Bitte meldet euch bei mir, am besten per Mail: maria.dickson@fsp-hin.ch  

Dr. phil. Maria Dickson  
Fachpsychologin für Psychotherapie FSP

Dr. phil. Maria Dickson, eidg. anerkannte Psychotherapeutin 
Kasernenstrasse 21, 4410 Liestal  

Telefon: +41 79 125 77 11・Mail: maria.dickson@fsp-hin.ch・Web: www.praxis-dickson.ch                                                  
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